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Halmstads Konståkningsklubb 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

för perioden 2024-05-01 till 2025-04-30 

 

FÖRENINGSVERKSAMHET 

Styrelsen har bestått av:  

Ordförande  Helén Rosenberg 

Vice ordförande  Andreas Slånemyr 

Kassör  Frida Arvidsson 

Bitr. kassör  Martin Olsson 

Sekreterare  Linda Kron 

Ledamöter Jesper Friberg 
Ann Sörensen 

Suppleanter Jenny Olsen 
Isa Norell 
Gustav Jonsson 

Adjungerande  Lieve Lindberg 

Revisor  Madeleine Neidert 
Sabina Pehrson 

Valberedningen                      Silvija Jenderhag (ordf.) 
Pelle Törnkvist 
Sandra Troedsson 

Representanter i Skånes Konståkningsförbund: 

Ombud  Helén Rosenberg, Lieve Lindberg 

Ungdomsråd  Beata Broing 

 

Deltagande i förbundsaktiviteter: 

• Dialoger, seminarier, möten och årsmöte i distriktet 

• Verksamhetskonferens 25/5 2024: Lieve och Ann 

• Förbundsmöte 28/9 2024: Helén (med rösträtt genom fullmakt) 

• Valberedning Skånes distrikt: Helén 

 

Föreningens verksamhet har under säsongen bedrivits som skridskoskola för barn 

och konståkning för nybörjare, tävlande och för icke-tävlande. Föreningen har er-

hållit Svenska Konståkningsförbundets förenings- och tävlingslicens.  
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Styrelsen har haft 12 protokollförda möten under perioden.  

Årets fokusområden som vi har jobbat med är:  

• Implementering av förbundets förändringar kring tävlingssystem och li-
censer som går i linje med ”Strategi 2026”  

• Öka föräldrars engagemang och delaktighet i klubben  
o Se till att alla arbetsgrupper har en sammankallande person. 
o Tydligare kommunikation genom uppdatera information på hem-

sidan 
o Genomföra uppstartsmöte med föräldrar i början av säsongen 

samt arbetsgruppsträff 
o Utbilda minst en förälder för att vi ska kunna anordna stjärntäv-

lingar (system 1) 

• Arrangerat en kortare uppstartsträning (v 32) och mellanårsträning (un-
der jullovet) för våra interna åkare. 

• Dialog kring utbilda lärare till elever med funktionsvariation så de själv-
ständigt kan bedriva NoFall verksamhet. 

• Påbörjat att se över och organisera våra förråd.  

• Se över rutiner 

• Försäljningsaktiviteter: Idrottsrabatten (2 ggr per år och 3 häften per fa-
milj per tillfälle) och Skånskans choklad. 

• Invigt vårt klubbrum och inrett med bla nya mattor. 

• Genomfört uppstartsmöte med ”nya” föräldrar i början av säsongen  

• Dialogmöten med grupperna Saxhopp, Flip, Salcow, Ojler, Lutz gäl-
lande våra värderingar och miljö 

• Dialogmöten med grupperna Axel, Thoelop, Ögel om delaktighet 

• Startat upp aktiviteter med syftet att fira vår förening fyller 50 år 

• Jubileumsfirande 27/4  

 

Fokusområdet att implementera nytt administrativt system (Sportadmin) för att un-

derlätta och effektivisera var klart att signera, valde vi att avbryta pga dataintrång.  

 

Föreningens medlemsantal: 

299 medlemmar var registrerade under året och status säsongens slut var 113 

åkare i konståkningsgrupperna och 19 åkare i illusion och 75 i skridskoskolan.  

Ann Sörensen och Marie Albinsson har haft fortsatt huvudansvar för skridskoskolan 

för barn och ungdomar. Vi har fyllt på med många hjälptränare som också gått vi-

dare och gått grundkursen. Detta har bidragit till en hållbar miljö för tränarna med 

bra uppbackning under tävlingssäsong och skapar kvalitet i den träning som nybör-

jarna får samt skapar fortsatt intresse att fortsätta att utveckla sig. Vi tackar extra 

för den fina insats som Ann och Marie gör i planering samt skapar förutsättningarna 

för våra tränare så de har ett stort engagemang i att få fler att vilja åka skridskor. 

Ann har även jobbat med kommunens föreningslots som är ett stöd för nyanlända 

som vill introduceras och prova på vår fina sport. 



                           
 

 

Halmstads Konståkningsklubb 

Halmstad Arena, Växjövägen 11  

30244 Halmstad 

 E-post: info@halkk.se 

Hemsida: www.halkk.se 

  
 

Org.nr: 849201-5188 

Bankgiro: 5611-2667 

 

I konståkningssektionen, där tyngdpunkten i vår verksamhet ligger, tränar åkarna 2 

eller fler gånger per vecka. Åkarna har haft markträning, styrketräning, dans/balett 

och pilates. Vår försäsong startade vecka 32 (två isar) som inleddes med uppstart-

sträning. Vecka 34 startade höstschemat och vecka 38 för skridskoskolan. Vårt or-

dinarie träningsschema sträckte sig fram till den 30/3 då den nya isen togs. Vecka 

14-19 hade vi eftersäsongsträning och markträning genomförs v 21-24. 

Vi är tacksamma för gott samarbete med Hammers, Halmstad Arena och Halmstad 

kommun. De sistnämnda som lyssnar på våra behov vilket gör att vi slipper boka 

extra tider på annan ort för att förlänga säsongen. 

Föreningen har bjudit på markträning eftersäsong, morgonträningarna samt första 

träningstillfällena fram tills ordinarie HT schema började utan extra kostnad för 

åkarna, detta tack vare god ekonomi. Vi har även vid flera tillfällen bokat in extra 

pass där vi gett våra tävlingsåkare möjlighet att träna på sina program där det fun-

nits behov.  

Föreningen har även i år sponsrat åkarna med tävlingslicens, halva anmälningsav-

giften på två tävlingar per termin och DM, samt resa+ logi för de som deltar i SKF 

trofén. Utöver våra fasta träningar har vi även genomfört trivselaktiviteter under lo-

ven och i samband med externa arrangemang/ föreningsdagar: 

• Deltog i Andersbergsfestivalen med tränare och ett tjugotal åkare.  

• Halloween på is 

• Uppvisning Laholm 1a advent på deras invigning av utomhusbana 

• Uppvisning i pausen Hammers match vid två tillfällen i december 

• Julmys i samband med slingan 

• Åkare och föräldrar aktivitet, testa på och fika under sportlovet 

• Jubileum – kick off med aktivitet på is och grillning. 
 

Under 2024-25 har vi haft en heltidsanställd tränare Michaela Nitulescu, 18 timan-

ställda tränare under hösten, 24 st under våren och oavlönade hjälptränare. Beviljat 

bidrag har gett möjlighet till en extern konsult under säsongen som utvecklat våra 

åkare och tränare under tisdagar.  

 

UTBILDNINGSVERKSAMHET 

Säsongen startade v 32 med en utvecklingsdag för tränare, styrelse och samord-

narna på Hotel Plaza i Halmstad. Styrelsen jobbade igenom nya föreningslicensen 

vilket var ett stort och gediget arbete och tränarna samt samordnarna jobbade med 

handlingsplan för hösten. 
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Tränarutbildning 

• Inspirationshelg för tränare och åkare med fokus på skridskoteknik, isdans 

och solodans i Mörrum v 18 (Carol) 

• Michaela höll i A sammandraget v 18 Halmstad där Silvija även deltog som 

tränare samt Lilit lyssnade på teorin. 

• Anna Bondesson deltog på B sammandraget v 19 

• Carol och Lilit deltog på Skånespetsen v 20 Malmö 

• Digital kick Off tekniska regler för tränare 21/8, Sofia och Michaela 

• Carol deltog i Sisus ”Tränare i elitmiljöer” 15/9 

• Michaela genomförde instruktörsutbildning, Sollentuna 27/9 

• Michaela och Silvija deltog på Convention och förbundsmötet 28-29/9 

• Michaela har haft grundkurs för Emma Ivarsson, Tyra König, Ellen Olin, 

Cassandra Johansson och Louise Jenderhag 

• Michaela har haft instruktörskurs steg 1A i distriktets regi VT2025 6-7/1 och 

våra deltagare är Anna Bondesson, Matilda Törnkvist, Nellie Rosenberg 

• Michaela deltog i förbundets pojksammandrag v 17 

• Förbundet arrangerar digitala mötesplatsen om det nya test- och tävlingssy-

stemet.  

Styrelse 

• Förbundet har arrangerat digitala föreningsforum där vi deltagit på tematräf-

farna “Rekrytera och engagera funktionärer”, Arbetsgivarfrågor och “Ungas 

delaktighet” 

• 22-23/11 Anna Bondesson tog Heléns plats i Sisu Hallands mötesplats med 

tema trygghet 

Utbildning tekniska funktionärer  

• Återcertifiering mästerskapslicens teknisk kontrollant (NM-TC och NM-TS) 

nov (Lieve) 

• Sjärntävlingsutbildning sep 2024, Sollentuna (Gustav Jonsson) 

• Frida Lieve Tilde tekniska regler singel och PAR 

• Digital uppdatering - Tävlingsledning/System 1 22 oktober (Lieve Lindberg) 

• Digital kick Off tekniska regler för tekniska funktionärer: Lieve, Tilde, Frida 

• Refresh FS Manager (Digitalt) - sep (Andreas Slånemyr) 

 

Föräldrautbildning 

• Föräldramöten för SSK fortsättningsåkare 5/9 samt för Nypon, Björnbär och 

Körsbär   

 

Bidrag har erhållits från Idrottsmedel via SKF, Hallands IF och från distriktet (Skånes 

KF) samt projektstöd för utveckling av våra tränare. 
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UPPSTARTS- OCH JUL/NYÅRSTRÄNING SAMT ANDRA SAMMAN-

DRAG 

• A-sammandrag v 18 i Halmstad (Beata, Matilda T, Wilma, Ellen S, Louise, 
Malia och Matilda)  

• B-sammandrag v 19 i Helsingborg (Emma, Ellen O,Julia, Poppy, Tyra och 
Vilhelm) 

• S̊kånespetsen v 20 i Malmö (Elin, Nellie, Michaela N och Linnea) 

• Inspirationsdag Solo dans, Mörrum v 18, (Lotta) 

• Vecka 32 + v 1: Aktiviteter förutom isträning hade åkarna fys med Kristoffer 
och extra pass med Cissi. En del av klubbens SCR arbete har vi i år valt att 
åkarna pärlade armband för Hjärtebarnsfonden 

• Vilhelm deltog på förbundets pojksammandrag v 17 

• Falkenberg (23 st åkare) 

 

DOMARVERKSAMHET – TEKNISKA FUNKTIONÄRER 

Föreningen har följande tekniska funktionärer:  

Lieve Lindberg (nationell mästerskapsskiljedomare, nationell mästerskaps TC, nat-

ionell mästerskaps DVO), Tilde Freiholtz och Frida Käll (nationell tävlings teknisk 

specialist), Josefin Ramnemark och Frida Käll (nationell mästerskaps DVO), Malin 

Strandmark och Pernilla Johansson (klubbdomare), Linda Kron och Fannie Sten-

beck (regional tävlings DVO). 

  

TÄVLINGSVERKSAMHET 

I år fick vi de nya reglerna mycket nära inpå vår Alex Szabo trofé som var förbun-

dets första A-tävling. Det är även nya regler för stjärntävlingar ett extra tack till 

både Diana, Andreas och Gustav som genomförde dessa (sina första) tävlingar på 

egen hand med mycket hög kvalitet, Även tack till alla andra inblandade!  

Under säsongen har vi haft 62 åkare med tävlingslicens. Föreningen betalade för 

dessa licenser. Pga ändrade regler har vi i år inte åkare med i nationella serien 

men under säsongen har vi haft följande tävlande i klasserna:  

 A åkare System 2 System 1 Adults 

Hösttermin 8 st (+3 skadade) 18 21 5 

Vårtermin 10 (+1 skadad) 19 26 5 

 

Föreningen arrangerade: 

• Slinga 12/5 och 15/12 2024 

• A-tävling Alexander Szabo´s Trofé v 37 

• Skåneserien 10/10 

• System 1 tävling Lieve Lindbergs Pokal v 9 

• Final skåneserien 1/3 
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Samtliga tävlingsåkare har varit med på tävlingar runtom i distriktet och landet, all-

tid med stor entusiasm och väldigt ofta med finfina resultat.  

• ISU Skate Skåne v 8 i Trelleborg - Elin kom 3e plats 

• Våren 2025 nådde vi finalerna i Skåneserien: 

o Skåneserien 3:e plats: Kajsa, Alva, Enya, Alexia, Alice, Jasmine, 

Sara och Li. 

o System 2 – 2:a plats: Ellen O, Julia, Poppy, Ally, Annay, Vilhelm, 

Cassandra och Leia. 

• Elin Jenderhag blev uttaget till Skånes lag i SKF trofén i Landskrona där 

de kammade hem en 1a plats i både fria och korta programmet. 

• DM 2024 genomfördes v 42 i Malmö och vi hade deltagare i Senior da-

mer  junior damer, ungdom 16 och ungdom 13 där Linnea Karlsson tog 

1a plats. 

• Linda Kron tog brons i ISU tävlingen för adults i Obersdorf maj 2024 

 

NO FALL 

Vi har gjort 10 års återrapportering till Allmänna arvsfonden. Anläggningen har an-

vänts på olika sätt genom åren och fortsätter att bidra till att fler att “på is genom 

hela livet”. Utbildning för lärare för barn och ungdomar med funktionsnedsättning 

planerades genomföras i januari men kommunen skjuter på datumet två gånger, nu 

planerat till hösten 2025.  

17/2 genomfördes ett prova på pass för barn med funktionsnedsättning vilket var 

mycket uppskattat. 

 

ÖVRIGT 

Vi fick Swedbank stipendium beviljat för utveckling av våra tränare och åkare. 

Vi har erbjudit nya klubbkläder till tränarna samt västar. Vi har även uppmärksam-

mat våra fantastiska tränare med en julgåva i form av presentkort Halmstad City 

samt till våra samordnare med choklad. 

Vår hemsida är välbesökt med ca 250 unika besökare per dag under träningssä-

song. Totalt under året har vi haft ca 6400 besökare som spenderar i snitt 2 minu-

ter på hemsidan. Mest besökta sidorna är Träningsschemat, Startsidan, Klubbny-

heter, Skridskoskolan samt FAQ-frågan Vilka hopp finns det i konståkning. De 

flesta besökarna kommer från Stockholm, Halmstad, Malmö och Göteborg. Flest 

besöker hemsidan med mobilen (87,6%) och resterande med dator. Förbättringar 

på hemsidan görs löpande för att få ett så komplett innehåll som möjligt. Både för 

nya inom sporten likväl som erfarna.  

Vi har ett gott samarbete med Hammers där vi löser olika frågor, utmaningar och 

utvecklingsmöjligheter genom en god dialog. Vi har på deras styrelsemöte berättat 
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om vår verksamhet och även lyft vikten av värdegrundsarbete för att stärka den 

goda relation vi har mellan klubbarna på alla nivåer, roller och åldrar.  

Klubben skickade en skrivelse till Halmstad Arena och kommunen om farlig trafiksi-

tuation utanför arenan som inte har blivit bemött under året. Vi har även tillsam-

mans med övriga föreningar på arenan skickat en skrivelse till kommunen där vi 

ifrågasätter parkeringsavgifter och även deltagit på möten med nämnden. 

Halmstad Arena förändrade öppettider vardagar till 22.00 och helger till 18.00. 

Vi bjöd alla åkare, tränare och styrelsen på jubileumströjor och erbjöd till rabatterat 

pris till övriga som önskar beställa. 

Vi uppmärksammade föreningens 50 års dag den 27/4 med aktiviteter på isen, 

prova på för familj, tipspromenad och grillning. Det blev en härlig solig dag med 

stor uppslutning. 

 

SLUTORD 

När vi blickar tillbaka på säsongen 2024–2025 ska vi känna både stolthet och tack-

samhet. Vår verksamhet har fortsatt att utvecklas, stärkas och skapa glädje för 

både nya och erfarna åkare, tränare, föräldrar och funktionärer. Det gångna året 

har präglats av engagemang, gemenskap och passion – värden som genomsyrar 

allt vi gör. 

Vi har tagit viktiga kliv framåt genom att arrangera framgångsrika tävlingar, ut-

veckla våra tränare och funktionärer och inte minst fira startskottet av klubbens 50-

årsjubileum – en påminnelse om vår historia och drivkraft att fortsätta skapa rörel-

seglädje och utveckling utifrån förbundets vision “på is hela livet”. 

Ett varmt tack riktas till våra sponsorer, vars stöd bidrar till att fler får möjlighet att 

utvecklas inom konståkning. Tack även till alla föräldrar som engagerar sig i stort 

och smått, till våra ledare som inspirerar, och till våra fantastiska åkare som varje 

vecka ger oss anledningar att känna glädje och stolthet. 

När jag ser tillbaka på årets händelser – i allt från träningar till tävlingar, utbild-

ningar och firanden – fylls mitt hjärta av tacksamhet. Vi är en klubb där glädje, glöd 

och gemenskap får ta plats, och det är tack vare er alla. 

Tack för förtroendet att få vara ordförande i denna fina förening. Jag ser fram emot 

ett nytt år med nya möten, erfarenheter och framgångar – tillsammans. 

 

Ordförande Helén Rosenberg 

 

 

 



                           
 

 

Halmstads Konståkningsklubb 

Halmstad Arena, Växjövägen 11  

30244 Halmstad 

 E-post: info@halkk.se 

Hemsida: www.halkk.se 

  
 

Org.nr: 849201-5188 

Bankgiro: 5611-2667 

 

 

Halmstad 2024-05-22 

 

 

 

Helen Rosenberg, Ordförande  Andreas Slånemyr, Vice Ordförande 

 

 

 

Linda Kron, Sekreterare      Frida Arvidsson, Kassör                           

 

 

 

Martin Olsson, Bitr. kassör   Jesper Friberg, Ledamot 

 

 

 

Ann Sörensen, ledamot  


