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Halmstads Konstakningsklubb
VERKSAMHETSBERATTELSE

for perioden 2022-01-01 till 2023-04-30

FORENINGSVERKSAMHET

Styrelsen har under tiden bestatt av:

Ordférande Helén Rosenberg
Vice ordfdrande Andreas Slanemyr
Kassér Frida Arvidsson
Bitr. kassér Martin Olsson
Sekreterare Linda Kron
Ledamoter lesper Friberg
Ann Sérensen
Suppleanter lenny Olsen
isa Norell
Victoria Obeidat Andersson fram till 2022-05-03
Adjungerad Lieve Lindberg
Revisorer Madeleine Neidert och Sabina Pehrson
Valberedning Silvija Jenderhag (sammankallande), Pelle Térnkvist och Sandra
Troedson
Uppdrag Skanes KF Lieve fortsatter som revisor och Helén ivalberedningen.
Ombud Lieve Lindberg, Helén Rosenberg och Andreas Sldnemyr har deltagit i

distriktets digitala arsmote 2022.
Helén Rosenberg deltog i férbundsforumet den 14 maj 2023,

Féreningens verksamhet har under sdsongen bedrivits som skridskoskola for barn och konstakning fér
nybdrjare, tdvlande och f&r icke-tdvlande. Foreningen har erhdllit elitlicens fradn svenska
konstdkningsforbundet.

Styrelsen har haft 15 protokolliférda moten under perioden som genomférts bade digitalt och fysiskt.
Arets fokusomraden som vi jobbat med &r:

- Oka férildrars engagemang och delaktighet i klubben och se till att alla arbetsgrupper har en
sammankallande person. ‘

- Introducera och utveckla verktyget Teams for samtliga arbetsgrupper att arbeta i.

- Forvara dkare arrangera jullovstraning och vecka 32 uppstartstraning.

- Utbilda larare till elever med funktionsnedséttning sa de sjilvstindigt kan bedriva NoFall-
verksamhet.

- Sett dver rutiner.

- Fortsatta utveckla vara tranare/motivation och trygg trénarmiljé/arbetsmiljé

- Vaccinera doping och framtagande av antidopingpolicy
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Foreningens medlemsantal:
VT 2022: Vihar 137 3kare i 13 konstakningsgrupper inkl fortsittningsgrupperna, 53 barn i 6
skridskoskolegrupper. 226 personer i medlemsregistret.

HT 2022 var vi 225 medlemmar i registret. 121 akare i konstakningsgrupperna, 161 illusion; 59
skridskoskolan. Vihar 5 elitseriedkare, 4 akare i A-tdvlingarna, 20 B-&kare och 23 stjarnakare,

VT2023 var 205 medlemmar registrerade. 113 dkare i konstakningsgrupperna, 21 &kare i
illusiongruppen (vuxna) och 45 barn i skridskoskolan. Vi har behévt begrinsa antalet barn i
skridskoskolan pga. begrdnsning av istid (till fortséttningsgrupperna for de flesta skrid skoskolebarn
vill fortsétta). Vihar 4 dkare i elitserierna, 7 A-8kare i A-tévlingarna, 19 B-8kare {varav 8 miniorer B)
och 16 stjarnakare.

I bérjan av sdsongen genomférdes tre informationsméten for féraldrar. Tranarna hade en kick-off i
januari p& Hotel Plaza ddr de jobbade med glidje/motivation i sin tranarroll med utgangspunkt fran
uppférandekoden, avsiutades med bowling.

Ann Sérensen och Marie Albinsson har haft huvudansvaret for skridskoskolan for barn. De har haft
hjélp av Sabina Pehrson och Kriszta Dali. Vi har haft hjalptrinare pa isen for att kunna erbjuda extra
stod till de barn som varit nybérjare vilket lett till att alla barn snabbt blivit mer stabila pa isen. Nytt
fér sdsongen var inforandet av en reservlista. Ett fortydligande har gjorts att skridskoskolan &r en
barn- och ungdomsverksamhet.

| konstakningssektionen, dar tyngdpunkten i var verksamhet ligger, har cirka 130 ungdomar och
vuxna trénat tva eller fler gdnger per vecka. Akarna har haft marktraning, pilates, styrketréning och
dans. Bade 2022 och 2023 hade vi tva isar from vecka 32 tom vecka 13 dérefterenis fram t.om vecka
19. Vilket gor att vi slipper boka extra tider p& annan ort for att férldnga sdsongen.

Eftersdsong/markirdning genomférdes pa arenan eller Galgberget. Extra istréning erbjods i maj i
Tyringe. UtBvervara fasta traningar har vi dven genomfort trivselaktiviteter under lov och i samband
med externa arrangemang/féreningsdagar.

Foreningen har bjudit pa eftersdsongstraning/marktréaning samt forsta traningstillfillena fram tills
ordinarie schema bérjade HT utan extra kostnad fér 8karna tack vare god ekonomi. Vi har dven vid
flera tillfallen bokat extraistid och gettvara tavlingsdkare méjlighet att trina pa sina program dar det
funnit behov och dven genomfért tavlingstraningar med Lieve som beddmare.

Under sdsongen har vi haft en heltidsanstilid trinare Michaela Nitulescu samt 21 timanstillda
tranare for is, 3 timanstéllda off ice-tranare samt oavlénade hjalptranare.

UTBILDNINGSVERKSAMHET

Tranarutbildning

Michaela har hallit i en grundkurs for trdnare under vecka 4 2022 med fyra egna deltagare: Sigrid
Korkeasalo, Smilla Willix, Larisa Lavram och iza Fransson,

Michaela har dven haft ytterligare en grundkurs fér egna dkare under vecka 5 2023, D3 deltog Julia
Olsson, Wilma Olsen, Emilia Svensson, Poppy Troedson, Ellen Sldnemyr, Ally Norell, Selma Dacosta
och Molly Polson. Kurserna gjordes i egen regi men var sanktionerade av distrikt och férbund.
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Michaela har haft trinarkurs steg 1B i distriktets regi vecka 17 2022. Fran var férening deltog Emma
Kolevska, Beata Broing och Tilde Freiholtz.

Instruktdrskurs steg 1B VT 2023 vecka 19 hdlls ocksa av Michaela och vara deltagare var Ellen
Wester, Beatrice Patakvalvi och Rusella Abdul Wahed.

Lilit Bigin Hovumyan har deltagit i instruktorskurs 2B i Morrum.

Digital tranarutbildning med Kori Ade under 11 veckor med 7 foreldsningar samt 3 digitala
uppfdljningsseminarier med deltagarna Michaela Nitulescu, Silvija Jenderhag, Lilit Hovumyan Bigun
och Josefine Ingvarsson. Josefine har betalat utbildningen sjélv.

Kick-off fér tranare och TF, digitalt, med Lieve Lindberg, Silvija lenderhag, Michaela Nitulescu, Lilit
Hovumyan Bigun och Carol Beugté.

Januari 2023, tranarutbildning med SISU fér samtliga tranare.

Var styrketridnare Johanna Johansson har gott en styrketranarutbildning med SISU med fokus pa
barn- och ungdomar.

Carol Beugré och Lilit Hovumyan Bigun ar anmalda till fortsattningsutbildning for trinare ldgst 2B.
Denna nya utbildning motsvarar den tidigare steg A- och B-utbildningen.

Michaela dr anmald till Inspirationshelgen i Malmé vecka 18.

Férbundet arrangerar digitala métesplatsen om det nya test- och tavlingssystemet. Till forumet fér
trénare dr Michaela Nitulescu, Silvija Jenderhag, Carol Beugré, Lilit Hovumyan Bigun, Marie Albinson
och Lieve Lindberg anmalda.

Domaruthildning
Digitalt domarseminarium om nya programkomponenter augusti 2022 med Lieve Lindberg, Malin
Strandmark och Pernilla Johansson.

Frida Kall har gatt kursen for nya TS och erhallit nationell tivlings teknisk specialistlicens.
Tilde Freiholtz har dtercertifierats som nationell tivlings teknisk specialist.

Foraldrautbildning
Foréldrautbildning “En trygg forening” med SISU dér Tina Korkeasalo och Siri Markebo har deltagit.

26 deltagare frén foreningen (trénare, dkare, styrelseledaméter) har deltagiti en SISU-foreldsning om
doping och kosttillskott (med Jonas Karlsson) i Falkenberg. Féreningen képte transport med storbuss
for samtliga.

Tobias Olin och Andreas Slanemyr har gatt FSManager-utbildning (som ersitter ISUCAICFS).

Monica Burell har gatt utbildning fér tévlingsledning.
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SISU-uthildning med Chris Harenstam med Helén och Nellie Rosenberg, Marie Albinson och Linda
Kron,

SISU-utbildning om Modern sponsring dér isa Norell och Sven Lundh har deltagit. Denna utbildning
pagar ocksa under hdsten.

Utbildning for hya B-akare och deras foraldrar genomfordes januari 2022, september 2022 och mars
2023,

Bidrag har erhallits fran Idrottsmedel via SKF och Hallands IF och fran distriktet (Skane s KF) samt
projektstdd for utveckling av véra trianare.

UPPSTARTS- OCH JUL/NYARSTRANING SAMT ANDRA SAMMANDRAG

| januari arrangerades den arliga jullovstraningen dér 70st dkare var med. Det var istrining,
marktraning, dans, spel och pyssel.

Likt tidigare ar hade vivecka 32 var uppstartsvecka férvarahemmadkare med 87st deltagare. Utéver
istréning, marktrdning, dans och yoga var det lek, spel och mental traning. Veckan avslutades med en
grilikvall for alla deltagare och deras familjer, en mycket trevlig och uppskattad kvall.

Pa bade jullovstraningen och uppstartsveckan hade vi var begagnat-hérna.

Vi har haft deltagare i samtliga av distriktets sammandrag under vdren och hdsten 2022:
vuxensammandrag, B-sammandrag, A-sammandrag och Skanespetsen

DOMARVERKSAMHET - TEKNISKA FUNKTIONARER

Foreningen har foljande tekniska funktionérer:

Lieve Lindberg (nationell mésterskapsskiljedomare, nationell misterskaps TC, nationell masterskaps
DVO), Tilde Freiholtz och Frida Kall (nationell tavlings teknisk specialist), Josefin Ramnemark och
Frida Kall (nationell masterskaps DVO), Malin Strandmark, Oscar Calvert ach Pernilla Johansson
(klubbdomare}, Linda Kron och Fannie Stenbeck {regional tavlings DVO).

TAVLINGSVERKSAMHET

Nissanskdret 2022 blev en endagstavling. Hosten 2022 har vi arrangerat Alex, Szabo’s Trofén, en A-
tavling. Varen 2023 har vi haft en tvadagars klubbtévling, Nissanskéret som pé séndagen avslutades
med finalerna i Skdne-, Ungdoms- och Juniorserien.

Varen 2022 nadde HalKK till finalen i Sk&neserien och till semifinalen av Juniorserien.

Varen 2023 nadde vifinalerna i Skaneserien och i den nya Ungdomsserie (fér U13). Vara duktiga
miniorer vann en historisk seger i Skdneserie 2023 och vara ungdomar U13 kom pd en hedrande
andraplats i Ungdomsserie 2023.

Under 2022 arrangerades tvd SM-veckor. Den férsta, april 2022 blev sent pa sésongen p.g.a. pandemi
och den installda SM-vecka december 2021. Esther Ingvarsson deltog i RM (riksmésterskap) i Falun-
Borldnge. December 2022 arrangerades en “normal” SM-vecka och denna gang hade Efin Jenderhag
kvalificerat sig till JSM.

DM 2022 flyttades till slutet av april och vi hade deltagare i klasserna junior A, ungdom 15A och
ungdom 13A. Tva av vara U15A-akare kom pé silver- resp bronsplats. DM 2023 arrangeradesvecka 1
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Trelleborg. Vihade deltagare i junior A, ungdom 15A och 13A. Elin Jenderhag vann juniorklassen och
blev saledes junior-distriktsméastarinnal

Elin Jenderhag representerade vart distrikt pa SKF-Trofén i Vallentuna.

Elin Jenderhag kvalificerade sig ocksa3 till elitseriefinalen i Borldnge. Vid dagens datum har
slutrankingen inte publicerats &n men férmodligen kommer hon att vara sjunde eller dttonde bésta
junior dam i Sverige.

Under perioden harvi haft cirka 70 akare med tévlingslicens. Féreningen betalade for dessa licenser.

VT2022: Vihar 1 elitseriedkare, 9 A-, 14 B- och 30 stjarnakare varav 17 miniorer.
HT2022: Vihar 5 elitseriedkare, 4 A-akare, 20 B-akare, 22 stjarnakare och 2 tévlande adults.
April 2023 har vi 4 elitseriedkare, 6 A-adkare, 18 B-3kare och 20 stjdrnakare. Ett testtillfille dterstar

dock.

Samtliga tavlingsdkare har varit med pa tavlingar runtom i distriktet och landet, alltid med stor
entusiasm och vildigt ofta med finfina resultat.

HalKK har arrangerat fyra testtillfallen under perioden.
NoFall

Efter dialog med kommunen kommer NoFall-utbildning genomféras fér ldrare for barn/ungdomar
med funktionsvariation under vecka 32/33 2023.

SHOWVERKSAMHET
Under perioden arrangerades ingen show.

OVRIGT
Bidrag som s&kts och blivit beviljade &r Ica Maxi miljonen ett féreningsbidrag pa& 10.000 kr. Detta har
gatt till att investeraitekniska hjalpmedelfératt utveckla och jobbaférebyggande/stirka vara 3kare.

Traningsvastar/jackor har investerats till trinarna samt lanevistar.

Fortsatt fokus pa utveckling av teknik och lokaler under dret med skarm i kansliet och samtal med
arenan och kommunen om att hitta mojligheter att optimera utrymmena for var off ice-verksamhet.

Vi har varit med olika féreningsdagar for att visa upp var verksamhet, synts mer i samband med
tadvlingar samt tagit fram nya vepor osv.

Att bidra till n3got hogre syfte &r viktigt tycker vi och genomfor arligen olika aktiviteter. Denna
sésong har vi parlat for Hjdrtebarnsfonden och deltagit i “Stéda Sverige”-aktivitet, deltagit i olika
féreldsningar som tex Antidoping och pabérjat utvecklingsarbetet med varderingar osv.
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Sven Lundh har jobbat med sponsring och ftt flera nya sponsorer vilket dr en viktig intakt.
Forsdliningsaktiviteter som genomforts &r NewBody, choklad och Idrottsrabatten, vilket har gjort att
vi kan bibehdlla traningsavgiften och sanktionera tivlingslicens samt tavlingar.

Vardegrundsarbetet i féreningen har lett till att samtliga féraldrar (undantag skridskoskolans

foraldrar) i borjan av sdsongen har godként férbundets uppférandekod och alla nya foréldrar har fatt
tillgang till broschyren “Att vara konstakningsforilder”,
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Helen Rosenberg, Ordférande

e K

Linda Kron, Sekreterare

A (e

Martin Olsson, Bitr. kassoér

Ann Sorensen, ledamot

Ll

“Andfeas §dnemyr, Vice Ordférande

Frida Arvidsson, Kassor

e

lesper Friberg, Ledamot

P

Jehny Olsen, ledamot
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SLUTORD

Antligen en sdsong som flutit pd som “vanligt” utan restriktioner och vikunnat fa ndsan 6ver
vattenytan och komma ikapp med att inte bara fungera har och nu utan titta framat. Denna sdsong
har varit utbildningens och kompetensutvecklingens &r! Se s mycket vi kunnat satsa pa utveckling i
féreningen!

Gillande tillvixten &r ndgra matt att titta pa medlemsantal, &kare pa olika nivaer, deltagande ivara
uppstarts- och mellanarstréningar, attraktionen att borja i skridskoskolan samt gar vidare till
fortsittningsgrupper. Efter en tillbaka blick &r jag otroligt n6jd med att vi har genom den hér
forandringens tid som pagatt flera &r kunna bibehélla vara medlemmar, fortsatt utveckla dem och
vara tranare och dessutom nd manga fina framgangar. Jag ser och kdnner att vi ar en klubb som
vaxer och mar bra vilket jag dr otroligt stolt ver. Sa tack till oss alla, det &r vi alla tillsammans som
skapar framgéngen och bidrar till glidje, gléd och gemenskapen!

Tackar dven vara sponsorer som stéttar var fantastiska sport och all fin personal pa Halmstad Arena
som ger oss bra foérutséttningar att bedriva var verksamhet.

Foér mig dr det otroligt tillfredsstéllande att se en full ishall med dkare, féréldrar, trdnare som sager
hej och lar kdnna varandra mer och mer under aret. Att se dkare som ivrigt vill lara sig mer, peppar
varandra pa tévlingar, skratt och lek i piazzan och goa trénare som stéttar och hjélper varandra nar
man far férhinder osv. Att fa energi fran er fantastiska féréldrar i styrelsen, samordnare och
volontdrer som gor att jag VILL gdra det hir for vara barn. Och att f& se var akare Elin komma med i
bade SM, SKF-Trofén och elitseriefinalen gér mig oerhért glad. Det ligger hart arbete, tdlamod,
envishet, skratt och tarar, en fantastisk huvudtranare Michaela Nitulescu och koreograf Sofia Hedbys
Holmbergbakom hennes program och trédning mm somar faktorer som tagit henne dit. Otroligt stolt,
bra jobbat Elin!

Med detta sdger jag och styrelsen tack for ert fortroende for denna sdsong.

Ordférande Helén Rosenberg
Halmstad 2023-05-22
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